DOMUZ GRiBi HAKKINDA

BILMEMiZ GEREKENLER

DOMUZ GRIBi NEDIR?

Eskiden beri domuzlar arasinda gorilen,
bulasicihgr yiksek fakat oldirtculigld disik bir
“Influenza A/H1N1 viriisi"diir. Ancak, bu giine kadarki
viris sadece domuzlardan insanlara bulasirken,
genetik bir degisim gecirmis olup, insandan insana

bulasabilme yetenedi kazanmigtir. Saptanan insan
vakalarinin gogunda domuzlarla temas hikayesi
bulunmamasi bu varsayimi  desteklemektedir.

Degisiklige ugramig bu viris ile daha 6nce ne
domuzlarda ne de insanlarda karsilagiimamistir.

NASIL BULASIR?

Hastallk domuzlar arasinda solunum yoluyla ve virus
bulagsmis pargaciklarin solunmasiyla yayilmaktadir.
Genel olarak Kklinik belirtiler bildigimiz griptekine
benzer. Bulasma, sekresyon veya damlaciklarin direk
temas! ile olabilecegi gibi, bu sekresyon veya
damlaciklar ile kirlenmis ellerin ylkanmadan solunum
yollari mukozalarina veya konjonktivalara surtlmesi ile
de olabilir.

BELIRTi VE BULGULARI NELERDIR?

Normal grip vakalariyla benzer belirti ve
bulgular ortaya ¢ikar. Aniden yukselen ates, halsizlik,
istahsizlik, kas-eklem agrilari, bogaz agrisi ve kuru
Oksurlk ile seyreder. Ancak, bunlarin disinda asir
kusma ve ishale de neden olabilir. Domuz gribinden
olumler cogunlukla alt solunum vyolu enfeksiyonlar
nedeniyle gergeklesmektedir.

NEDEN ONEMLIDIR?

Bu gine kadar bilinen domuz gribi virisu
normal sartlarda insanlarin hastalanmasina yol
acmamistir. Ancak, gegcmis yillarda domuzlarla yakin
temasi bulunan ciftlik galisanlari gibi bireylerde nadir
vakalar bildirilmis olup, insandan insana yayilim
olmadigindan herhangi bir salgin ortaya ¢ikmamistir.
Oysa giincel olan viris genetik bir degisim gegirmis
olup, insandan insana bulasabilme yetenegi
kazanmistir ve daha o6nce ne domuzlarda ne de
insanlarda tespit edilmis bir viriistiir. insandan insana
bulasma hizinin ylksekligi ve kitalar arasi seyahat
kolayliklari nedeniyle hastaligin kisa surede tim dinya
Ulkelerini etkileyecegi tahmin edilmekte olup, bu
kapsamda (lkemiz de risk altindadir.

TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Viriise karsi henuz bir asi yoktur ve asinin
uretilip piyasaya sunulabilmesi icin aylarla ifade
edilebilecek bir sureye ihtiyag vardir. Calismalar insan
gribi viruslerini tedavi eden ilaglarin domuz gribini de
tedavi edebilecegini gostermistir. Bununla birlikte
domuz gribi virUsleri bu ilaglara direng gdsterebilmekte
ve ilag tedavisi basarisiz olabilmektedir. Dinya Saglik
Orgutll  tarafindan asi  gelistirme  calismalarina
baslanmistir.

VIRUSE ETKILI DEZENFEKTANLAR NELERDIR?
Cansiz yuzeyler icin camasir suyu (%10’luk)

veya alkol (%70'lik) etkilidir. Eller icin %70’lik alkol
tercih edilmelidir.

ALINMASI ONLEMLER

NELERDIR?

GEREKEN  KIiSISEL

Hastalik riskine karsi basit ama hayati tedbirleri almak

¢ok énemlidir.

- Yuksek atesi olan ve Oksuren insanlardan
uzak durmak

- Hijyen kurallarina mutlak uyum

- Selamlasilan kigilerle 6pismemek

- Hapsirirken ya da oksurlrken agzi bir mendil
yardimiyla kapatmak ve onu hemen Imha
etmek

- Gunigerisinde elleri sik sik sabunla yikamak

- Kapi kolu gibi ellerin sik temas ettigi sert
yuzeyleri temizleyici maddeler ile her gin

temizlemek
- Bagisikhk sistemini guglendirici vitaminler,
ilaglar kullanmak gibi O6nlemler hastaliga

yakalanma riskini neredeyse ortadan kaldirir.
Ulkemizde vatandaslarin da bu konuda son
derece titiz olmasi gerekmektedir.
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